HOME & SCHOOL CLUB ENRTICHMENT CLASSES: FALL 2023

The Home and School Club's FALL 2023 Session After-School Enrichment Classes will ake place on Friday
afternoons for 5 weeks: Oct. 6, Oct. 13, Oct. 20, Oct. 27, and Nov. 3.

These classes are at NO COST to you, due to funding received from the School District and funding provided
by the Home and School Club.

TK and Kindergarten students will be picked up from their classroom and will be led to class by a parent
volunteer. All other students are expected to get to class either on their own or with their parent/quardian.
Please pick your child up at by the end of class at 1 p.m. or 1:10 p.m. (depending on the class - see class times
below). There is NO yard duty after these classes.

CLASS DESCRIPTIONS

GYMNASTICS with Shea Gymnastics

TK-2" GRADES. 12:00 - 1:00 pm

In this beginner, energetic gymnastics class, the focus is on skill development, increased coordination and
balance to increase confidence.

UKULELE with Jerad Fox
TK-2" GRADES. 12:00 - 1:00 pm
Jerad is a knowledgeable, patient, and experienced ukulele & guitar teacher, having taught in many schools

throughout the Bay Area. Students will learn the basics of playing the ukulele, including strumming chords,
playing melodies and performing songs by reading rhythm charts. No experience required!

MINDFULNESS ART with Laura Pearce of Imagine Art Studio
2"-4* GRADES. 12:10 - 1:10 pm
Art is one of the most powerful tools for getting to know and value oneself. This class will encourage students

to embrace their unique special qualities and allow them to share those discoveries with others in a safe,
supportive environment. We will touch on a variety of social emotional health topics such as mindfulness, self
esteem, healthy boundaries and growth mindset through creative expression.

KIDS CAN COOK with Janine & Mike Blaesser
3rd-5™h GRADES. 12:10 - 1:10 pm
Students will learn how to identify and safely use kitchen tools, measure, chop, peel, knead, fold, whip, crack

an egg, open a can, read a recipe and clean up the mess while having fun. Kids Can Cook will include 5 sessions
(Week 1: Pancakes; Week 2: Soup & Grilled Cheese; Week 3: After School Snack Tray; Week 4: Dough Day
Afternoon - handmade tortilla treats and pizza dough prep; Week 5: Pizzal). Janine and Mike Blaesser have
lived in Santa Cruz Gardens for over 30 years. All three of their children attended SCG. They had a great
time teaching this class last year and have decided to try it again.

LACROSSE with Lauren Junker

3rd-5h GRADES. 12:10 - 1:10 pm

Learn Lacrosse skills - no prior Lacrosse experience necessary! All sticks and safety equipment will be
provided. Soft balls will be used to ensure fun and safety. Lauren has been a Lacrosse coach for almost 20
years and coaches at Soquel High School and a local rec league.




CLUB DE LA ESCUELA Y EL HOGAR CLASES DE ENREQUECIMIENTO: Otofio 2023

El Club de la Escuela y el Hogar anuncia las clases de enriquecimiento de otofio 2023 que tendran lugar el
viernes por la tarde durante 5 semanas: 6 de octubre, 13 de octubre, 20 de octubre, 27 de octubre,y 3 de
noviembre.

Estas clases son GRATIS para usted, debido a los fondos recibidos del Distrito Escolar y los fondos
proporcionados por el Club de Hogar y Escuela.

Los estudiantes de TK y kindergarden serdn recogidos de sus salones y serdn llevados a la clase por un padre
voluntario. Se espera que todos los demds estudiantes irdn a las clases solos o con sus padres/tutores. NO hay
servicio en el patio después de estas clases, asi que por favor recoga a su hijo/a no mas tarde que la 1:00 o
1:10 p.m. (dependiendo de la clase - vea los horarios de clase a continuacidn).

Descripciones de las Clases

GIMNASTIA con Shea 6ymnastics

GRADOS TK-2. 12:00-1:00 p.m.

En esta clase de gimnasia energética para principiantes, la atencion se centra en el desarrollo de habilidades,
el aumento de la coordinacién y el equilibrio para aumentar la confianza.

UKULELE con Jerad Fox

GRADOS TK-2.12:00-1:00 p.m.

Jerad es un profesor de guitarra y ukelele informado, paciente y experimentado, que ha ensefiado en muchas
escuelas de Santa Cruz. Los estudiantes aprenderdn los conceptos bdsicos de tocar el ukelele, incluido el
rasgueo de acordes, la interpretacién de melodias y la interpretacién de canciones leyendo tablas de ritmo.
iINo se necesita experiencial

ARTE con Laura Pearce

GRADOS 2-4. 12:10-1:10 p.m.

El arte es una poderosa herramienta para conocerse y valorarse. Esta clase alentard a los estudiantes a
adoptar sus cualidades especiales Unicas y les permitird compartir esos descubrimientos con otros en un
entorno seguro y de apoyo. Abordaremos una variedad de temas de salud social y emocional, como la atencidn
plena, la autoestima, la comunicacion, los limites saludables y la mentalidad de crecimiento a través de la
expresion creativa utilizando una variedad de medios.

CLASE DE COCINA con Janine & Mike Blaesser

GRADOS 3-5. 12:10-1:10 p.m.

Los estudiantes aprenderdn a identificar y utilizar de forma segura utensilios de cocina, medir, picar, pelar,
amasar, doblar, batir, romper un huevo, abrir una lata, leer una receta y limpiar el desorden mientras se
divierten. Kids Can Cook incluird 5 sesiones (Semana 1: Panqueques; Semana 2: Sopa y queso asado; Semana 3:
Meriendas después de la escuela; Semana 4: Masa: delicias de tortilla hechas a mano y preparacion de masa
para pizza; Semana 5: iPizzal). Janine y Mike Blaesser han vivido en Santa Cruz Gardens durante mds de 30
afos. Sus tres hijos asistieron a SCG. Se lo pasaron genial ensefiando esta clase el afio pasado y decidieron
intentarlo nuevamente.

LACROSSE con Lauren Junker

GRADOS 3-5. 12:10-1:10 p.m.

Aprenda habilidades de Lacrosse, ino se necesita experiencia previa en Lacrosse! Proporcionaremos todos los
palos y equipo de seguridad. Se utilizardn pelotas blandas para garantizar la diversion y la seguridad. Lauren ha
sido entrenadora de Lacrosse durante casi 20 afios y entrenadora en Soquel High School y en una liga
recreativa local.




HOME & SCHOOL CLUB ENRICHMENT CLASSES
ENROLLMENT FORM FALL 2023

REGISTRATION FORMS ARE DUE NO LATER THAN FRIDAY, SEPT. 29th by 4 pm. Please submit
this form to the office.

Please direct any questions about the classes to scgafterschoolenrichment@gmail.com. All classes are
subject to cancellation. All registered children will receive a confirmation email by Oct. 2nd as to
whether or not they are enrolled in the class (please be sure to check your junk/spam folders). Email will
be the primary source of communication for these classes, in case of teacher illness, etc. In the event
that registration exceeds enrollment limits, final enrollment will be determined by lottery, in which
students will be chosen randomly. In order for everyone to enjoy and benefit from these classes, your
child must be able to follow the teacher’s instructions and willingly participate in class. If you know of
someone who would like o become an after-school teacher, we welcome any suggestions.

Please enroll my child (insert name) in the class
selected below:

Mark 1" choice CLASS GRADE | TIME

(and 2™ or 3™

choice)
GYMNASTICS TK-2™ 12-1 p.m.
UKULELE TK-2" | 12-1pm.
MINDFULNESS ART 2nd_4th 12:10 - 1:10 p.m.
KIDS CAN COOK 3rd-pth 12:10 - 1:10 p.m.
LACROSSE 3rd-pth 12:10 - 1:10 p.m.

If you are enrolling multiple children in the classes, please check appropriate option below, so that we know
if you would like to cancel registration for all children in the event that one of your children is not selected
for enrollment following the lottery (in case of registration exceeding enrollment limits).

Not applicable. T am only enrolling one child
I am enrolling more than one child, but it is OK if only one child gets into the classes
Yes, please withdraw all my registrations if all my children are not selected

STUDENT'S TEACHER NAME & GRADE:

DOES YOUR CHILD ATTEND CKC on Fridays? Yes/ No (circle one). If YES, please notify CKC that your student is
participating in an afterschool class for 5 weeks.

Parent/Guardian Signature Printed Name Phone # (Is this a cell phone? Yes / No)

Email (print clearly please)



CLUB DE LA ESCUELA Y EL HOGAR: CLASES DE ENREQUECIMIENTO
FORMULARIO DE INSCRIPCION Otofio

LOS FORMULARIOS DE INSCRIPCION PUEDEN SER ENTREGADOS HASTA el viernes 29 de
septiembre a las 4 p.m. Por favor, deje este formulario en la oficina. Pongase en contacto con
scgafterschoolenrichment@gmail.com si tiene preguntas o preocupaciones acerca de estas clases. Las
clases podradn estar sujetas a cancelacion. Todos los nifios inscritos recibirdn un correo electronico de
confirmacion el 2 de Octubre, para comunicar si estan en la clase. Correo electrénico serd el principal
modo de comunicacion para estas clases, en caso de enfermedad del profesor, etc. En el caso de que el
registro de una clase supera el limite de inscripcién para la clase, la inscripcién definitiva se determinard
por sorteo (los estudiantes serdn elegidos al azar). Para que todos puedan disfrutar de estas clases, su
nifio/a debe ser capaz de seguir las instrucciones del profesor y estar dispuesto a participar en clase. Si
conoce alguien que quiere ensefiar una clase, sus sugerencias son las bienvenidas.

Por favor inscribir a mi hijo/a [nombre] en la clase
siguiente:
Marque la 1ra CLASE GRADO | TIEMPO
opcion (y la 2da o
3ra opcidn)
GIMNASTA TK-2 12-1 p.m.
UKULELE TK-2 12-1 p.m.
ARTE 2-4 12:10 - 1:10 p.m.
CLASE DE COCINA 3-5 12:10 - 1:10 p.m.
LACROSSE 3-5 12:10 - 1:10 p.m.

e Siestd inscribiendo a varios nifios en las clases, para que sepamos si desea cancelar la inscripcion de
todos sus nifios en caso de que no sea seleccionado uno de sus nifios para la clase después de la loteria
(en caso de que el registro exceda los limites de inscripcidn).

No aplica. Solo estoy inscribiendo a un nifio

Estoy inscribiendo a mds de un nifio, pero estd bien si solo un nifio ingresa a las clases
Si, por favor retire tfodas mis inscripciones si no se seleccionan todos mis hijos

MAESTRO Y GRADO DEL ESTUDIANTE:

ASISTE su hijo/a AL CKC los viernes? Si / No (marque uno). Si es asi, por favor notifique a CKC que su
hijo/a esta participando en una clase después de la escuela durante 5 semanas.

Firma del Padre/Tutor Nombre Escrito en Letra de Molde Teléfono # (Es este un teléfono celular? Si / No)

Correo electrdnico (escriba claramente por favor)



